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En ocasiones pensamos que no tenemos 
alternativas para conseguir dinero en un 
momento específico y buscamos un 
préstamo. No voy a negar que a veces es 
cierto, pero la gran mayoría de las ocasiones 
existen formas de salir del inconveniente… y 
en muchas otras ni siquiera es un problema lo 
que tenemos de frente.

Aprovechando que pasamos por un momento crítico, por el problema de la COVID-19, quiero 
que hablemos de las deudas que buscamos como el pez al anzuelo. O sea, las deudas que no 
son buenas… aunque mencionaré también las buenas, principalmente para que nos cuidemos 
de no convertirlas en malas.

Deudas para invertir: solo pido tener cuidado de que las cuentas estén bien hechas. Son 
deudas buenas, siempre que la inversión page el préstamo de manera integral. Cualquier 
negocio bien hecho puede ser agrandado con créditos.

Deudas para evitar pagar: por ejemplo, el alquiler que nos ahorramos por pagar un préstamo 
para una vivienda propia. Siempre que esté bien calculada resulta ser un ahorro y una inversión 
a la vez… no hay que temerles.

Deudas de tarjeta de crédito: me refiero al financiamiento, si paga al día no es deuda. Debemos 
siempre saldar y si no podremos, tomamos un préstamo más económico. Si tiene que recoger 
varias tarjetas en un préstamo, tome en cuenta el comportamiento que le llevó a endeudarse… 
y cámbielo.

Deudas con informales: debemos evitarlas a toda costa. Si tenemos, es hora de saldarlas con 
un préstamo formal. Cambiar el comportamiento que nos llevó a ellas, como el de no guardar 
pan para mayo… sí, es que cuando se presenta una necesidad debemos tener algo guardado.

En resumen: debemos cambiar los hábitos que nos llevan a necesitar endeudarnos con 
créditos que no producen ni evitan gastos. Mejor ahorrar: ¿cómo? gastando menos de lo que 
recibimos para no pagar intereses que me llevan a gastar más de lo que adquiero.

Mis deseos para este mayo es que tengamos uno lo mejor posible dentro de esta incómoda y 
compleja situación. No salir en busca de anzuelo nos evitará el duelo.

DIEGO A. SOSA
Consultor, conferencista y escritor

“El pez que 
busca anzuelo, 
busca su duelo”


